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Introducdo

A higiene corporal é um fator indispensavel para a manutengdo do estado dindmico do corpo — a
saude. Além disso, é elemento fundamental para o relacionamento social. A pratica diaria de habitos
saudaveis, como a higiene, evita doencas e, portanto, contribui para a prevencédo da salde.

Em virtude da importancia e necessidade da higiene, a escola, como local de aprendizagem sistematica
e propagadora de valores, tem como funcdo privilegiada capacitar estudantes para a adogdo de atitudes e
habitos que favorecam uma vida saudavel. Desse modo, a crianga, sob a orientacdo do professor, ja pode
cuidar de sua higiene corporal, indo pouco a pouco adquirindo autonomia no cuidado com o proprio corpo.
Neste sentido analisar e refletir sobre as falas dos professores e dos estudantes no 1° e 2° Ciclos do ensino
fundamental nos ajudara a desvendar, conhecer e compreender melhor suas realidades.

Nesta primeira fase de nossa pesquisa 0 objetivo principal foi diagnosticar os principais habitos de
higiene corporal dos estudantes e professores nas séries iniciais do ensino fundamental, em uma escola
estadual localizada na zona centro-sul de Manaus. Os resultados apresentados pretendem contribuir para o
aprofundamento teodrico do assunto higiene corporal, a partir do qual poderdo ser elaboradas novas
possibilidades de acdo no ambito escolar.

Metodologia

O nosso estudo foi realizado em uma escola estadual, localizada na zona centro-sul de Manaus, com
(11) professores e 30% (N=140) do total dos estudantes das quatro primeiras séries do ensino fundamental. A
escolha dos estudantes entrevistados foi aleatoria. Os dados foram coletados durante dois meses, utilizando-
se a técnica da entrevista - estruturada com perguntas abertas e fechadas — e com o preenchimento em
formularios. Apds essa fase, os dados foram organizados e selecionados, para a posterior analise e
processamento.

Resultados e Discussdo

O fato da maioria (N=9) das professoras da escola possuir curso superior demonstra a elevacdo no
grau de formagdo desses profissionais da educagdo, embora o diploma de graduacéo, por si s6, ndo significa
que consequentemente havera qualidade satisfatéria no processo ensino-aprendizagem.

O uso dos Pardmetros Curriculares Nacionais - PCN’s pelas professoras, com excecdo de uma, no
planejamento se justifica por servirem eles de guia, orientacdo, auxilio e até mesmo norma para a formulagao
de objetivos e no preparo das aulas. A leitura do PCN Meio Ambiente e Salde ndo foram realizadas por trés
(3) professoras, devido a falta de interesse e de tempo disponivel para a tarefa, ja que a maioria delas trabalha
em dois ou trés turnos.

A escola ndo possui recursos materiais nem instalagdes fisicas adequadas para promover o ensino de
habitos de higiene. Os banheiros ndo estdo equipados para que os alunos tomem banho ap6s a educacao
fisica, nem para lavar as maos, ja que ndo ha sabonete nem sabao, e falta até mesmo o papel higiénico. A
biblioteca da escola, importante fonte de informacfes e conhecimento, ainda ndo esta funcionando para
atender os estudantes; a videoteca nem sempre esta acessivel as necessidades dos estudantes.

A definicdo de habitos de higiene corporal, relacionada a limpeza do corpo, revela pelas professoras o
conhecimento acerca desse tema e seus principais habitos de higiene, tdo vinculados a prevencgdo da salde.
Para Kloetzel (1980, p.29), a higiene compreende o conjunto de conhecimentos, métodos e técnicas para
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conservar e desenvolver a salde. Portanto, a higiene corporal auxilia o corpo a manter-se limpo e saudavel,
protegendo-o da acdo de microorganismos como fungos e bactérias, causadores de doencgas.

Verificou-se que o tema higiene corporal é tratado no inicio do ano letivo de maneira informal,
justamente porque as criangas chegam a escola sem tomar banho, despenteadas, ndo escovam os dentes, etc.
Algumas professoras ja fizeram aula sobre higiene, mas ficaram restritas a aula expositiva, a exercicios
escritos e cartazes, sem a utilizagdo de aulas préaticas, sem propiciar aos estudantes aulas diversificadas, que
chame a atencdo deles. Para Martins (1997, p.39), a metodologia inclui métodos e técnicas usados pelo
professor a fim de “efetivar a sua intervencdo no comportamento do educando, orientando-lhe a
aprendizagem”. Ou seja, os métodos de ensino precisam ser utilizados pelo professor em virtude da
necessidade dos alunos em relagdo a aprendizagem, para que esta se efetive de maneira significativa. O
ensino de habitos de higiene deve instrumentalizar o aluno para aprender e aplicar esse conhecimento.
Segundo Fracalanza (1998), esta € uma forma de libertar-se do ensino livresco e memoristico. A énfase no
ensino deve ser dada ao método e aos processos de producdo do conhecimento.

Dos estudantes entrevistados no 1° Ciclo, 22 foram homens e 33 mulheres. O asseio corporal foi
definido por eles como “limpeza” e “banho”, alguns também mencionaram, em resposta a essa pergunta,
outros habitos de higiene. Percebeu-se que os estudantes, em sua maioria, ttém alguma nocéo do que seja
asseio corporal, inclusive a importancia, embora nem todos soubessem justificar o porqué dessa importancia.
E reduzido o nimero de estudantes que deixam de lavar as maos, assim também como a escovacgdo dos
dentes. Respostas dadas por 48 estudantes, revelaram que a familia é a maior incentivadora da pratica desses
habitos se comparada a agdo docente (31 estudantes).

No 2° ciclo, 47 foram homens e 38 mulheres. Na definicdo de higiene corporal, 13 estudantes ndo
souberam responder e a grande maioria apenas mencionou os principais habitos de higiene. Todos
confirmaram a importancia da higiene, embora ndo soubesse justificar essa importancia. A grande maioria
afirmou realizar os principais habitos de higiene; no entanto, alguns demonstraram que deixam de pentear 0s
cabelos (N=5), de limpar as orelhas (N=8), de lavar as maos antes das refei¢des (N=3) e ap0s irem ao
banheiro (N=6). O uso do fio dental ndo abrange a totalidade dos alunos — apenas 61 estudantes o utilizam —
embora seja de grande importancia na remog¢do de residuos alimentares e placa bacteriana que a escova
dental ndo consegue retirar (Guedes, 2006). No depoimento dos estudantes (N=75), a familia é a primeira a
incentivar a higiene; sendo que nos outros depoimentos os estudantes (N=58) disseram que sua professora
fala sobre higiene em sala de aula.

Conclusao

Apesar dos professores, em sua maioria, possuirem formacdo em nivel superior, percebeu-se que
predomina em suas praticas o ensino com aula expositiva e exercicios de memorizacéo, e praticamente néo se
utilizam aulas préaticas com os estudantes.

Né&o existem recursos materiais na escola para promover os habitos de higiene entre os estudantes; as
instalacbes fisicas da escola denunciam a falta desses cuidados; a biblioteca ainda ndo é utilizada e a
videoteca é minimamente visitada pelos estudantes.

Verificou-se que os estudantes, em sua maioria, expressaram em suas falas a pratica de habitos de
higiene, mas os nossos dados apontam que a higiene bucal ainda ndo é realizada, na sua totalidade, de
maneira mais eficaz com o uso do fio dental.

As préticas da limpeza das maos antes das refeicdes e apos 0 uso do banheiro é feito parcialmente e os
nossos dados coletados requerem maior analise, ja que a populacdo de estudantes é predominantemente
oriunda da classe média e, portanto, com poder aquisitivo que permite, com maior facilidade, o uso de
recursos que propiciem a higiene corporal.

Pelos depoimentos dos professores percebe-se que a falta de higiene dos estudantes que chegam a
escola e desencadeado pelos habitos higiénicos dentro da prdpria familia.
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